MEDINOS

Sehr geehrte Leserinnen
und Leser,

ein weiteres ereignisreiches
Jahr neigt sich dem Ende.

Fir uns im Gesundheitswesen
war es erneut ein schwieriges
und aufreibendes Jahr, das uns
mitunter vor groBe Herausfor-
derungen stellte. Ich mdochte
mich daher auch auf diesem
Wege ausdriicklich bei allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern bedanken - fiir ihren Ein-
satz zum Wohle der Patienten,
ihre Leistungsbereitschaft und
den Zusammenhalt in den me-
dinos Kliniken Sonneberg/Neu-
haus. Gemeinsam, da bin ich
sicher, werden wir auch die He-
rausforderungen die das Neue
Jahr fiir uns bereit halten mag,
meistern. Sie, werte Leser, wol-
len wie auch im neuen Jahr mit
dem medinos Kurier Uber un-
ser Haus informieren — dann im
Quartalsrhythmus.  Nachdem
Sie in diesem und dem vergan-
genen Jahr zahlreiche unserer
Stationen und Funktionsabtei-
lungen kennen gelernt haben,
wollen wir kiinftig Berufsbilder
in unseren Kliniken in den Fo-
kus riicken - um lhnen einen
noch besseren Eindruck von
Chancen und Optionen im Kli-
nikbetrieb zu vermitteln.

Ihnen und lhren Familien wiin-
sche ich ein besinnliches und
ruhiges Weihnachtsfest, schone
Stunden im Kreise |hrer Liebs-
ten und einen guten Start in ein
gutes und gesundes Jahr 2023!

Ihr Krankenhausdirektor
Michael Renziehausen

L/
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INNOVATIV UND MINIMALINVASIV:

ENDOSKOPIE AM REGIOMED
KLINIKUM SONNEBERG/NEUHAUS

Das Team der Endoskopie in Sonneberg

Wir, die Teams der Endoskopie
in Sonneberg und Neuhaus am
Rennweg, stellen uns vor: In
unseren endoskopischen Ab-
teilungen werden jahrlich ca.
6500 diagnostische und thera-
peutische Endoskopien durch-
gefiihrt. Diese umfassen unter
anderem den Magen-Darm-
Trakt sowie die Gallenwege und
Bauchspeicheldriise (Pankreas).
Die Untersuchungen erfolgen
sowohlim ambulanten als auch
im stationdren Bereich.

Erfahrene Fachéarztinnen und
-drzte der Gastroenterologie
unter der Leitung von Chefarzt

Dr. med. Arndt Reister in Son-
neberg und Chefarzt Dr. med.
Klaus Miuller in Neuhaus bil-
den gemeinsam mit qualifizier-
tem Assistenzpersonal unsere
Teams.

Unsere Abteilungen sind rdum-
lich und apparativ auf dem
neusten Stand und verfligen
Uber technisch modern aus-
gestatte Untersuchungsrdume,
Ultraschallrdumen,  Aufwach-
bereichen und eine eigene
Rontgenanlage in Sonneberg.
Die endoskopischen Unter-
suchungen erfolgen, wie
auch andere aufwendige
und potentiell schmerzhafte

Verfahren, unter einer Kurz-
zeitnarkose (sog. ,Schlafsprit-
ze"), bei der die Schlaftiefe je
nach Schwierigkeit und Dauer
der Untersuchung individuell
angepasst werden kann. Da-
bei erfolgt eine kontinuierliche
Uberwachung der Atem- und
Kreislauffunktion sowie Sau-
erstoffgabe. Auch nach der
Untersuchung werden unsere
Patienten in unseren Aufwach-
bereichen liickenlos betreut.

Vor jeder Untersuchung findet
ein ausfihrliches Beratungs-
und Aufkldrungsgesprach



Reciomed i KUNIKEN

durch einen unserer Arzte statt.
Da auch heute noch eine
Darmspiegelung bei vielen un-
serer Patienten mit sehr viel
Angst und Scham behaftet ist,
legen wir in unseren Abteilun-
gen sehr groBen Wert auf Em-
pathie und die Wahrung einer
angemessenen  Intimsphare
- vor, wahrend und auch nach
der Untersuchung. Wir sind da-
rauf bedacht, unsere Patienten
umfassend zu betreuen, ihnen
die Angst zu nehmen und sie
zu begleiten. Nach den Unter-
suchungen werden die Ergeb-
nisse ausfihrlich mit den Pati-
enten besprochen.

WAS IST ENDOSKOPIE?

Bei einer endoskopischen Un-
tersuchung fihrt der Arzt bzw.
die Arztin ein optisches Gerit
in Form eines flexiblen, steuer-
baren Kunststoffschlauches in
eine natirliche Kérperéffnung
wie Nase, Mund oder After ein.

MEDINOS Kurier

Dr. Reister bei einer ERCP-Untersuchung

Das Instrument verfigt u.a.
Uber eine Kamera mit Licht-
quelle, die wdhrend des Ein-
griffes das Bild in Echtzeit auf
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Werden Sie Teil unseres Teams

und starten mit uns in die Zukunft!

JETZT BEWERBEN:
Einfach und schnell bewerben

ohne Anschreiben und Lebens-
lauf in unter 1 Minute mit
unserer Quickbewerbung:

www.regiomed-kliniken.de/
quickbewerbung

Wir rufen zeitnah zurick!

Wir suchen Sie in Voll- oder Teilzeit als
Gesundheits- und Krankenpfleger myw/d) im

REGIOMED Klinikum Sonneberg | Neuhaus!

Das bieten wir lhnen:

» Eine Bruttojahresvergiitung bis 57.000 Euro inklusive Zulagen

» 30 Tage Urlaub im Jahr, Betriebliche Altersvorsorge,
arbeitgeberfinanzierte Zulagen

> Arbeitgeberfinanzierte Fort- und Weiterbildungen

» Betriebliches Gesundheitsmanagement u.v.m.

Bei Fragen rund um den neuen Arbeitsplatz:
Pflegedirektorin Frau Dr. Jacqueline Schébel, Telefon: 03675 821-500
E-Mail: jacqueline.schoebel@regiomed-kliniken.de

Wir freuen uns auf Sie!
REGIOMED-KLINIKEN GmbH
MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg GmbH

Personalabteilung | Neustadter StraBe 61 | 96515 Sonneberg
karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de

einen Monitor Ubertrédgt. Instrumente eingefiihrt wer-

Zudem befinden sich am  den kdnnen um beispielswei-
Schlauch  zusatzliche  Ar- se Gewebe zu entnehmen
beitskandle, Uber welche oder Polypen (Wucherung der
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Werden Sie Teil unseres Teams
und starten mit uns in die Zukunft!

Wir suchen Sie in Teilzeit als Technischer
Sterilisationsassistent (m/w/d) optional mit
Fachkunde im REGIOMED Klinikum Sonneberg!

Das bieten wir lhnen:

> Moglichkeit der betrieblichen Altersvorsorge

> Geregelte Arbeitszeiten

> vielfaltige Fort- und Weiterbildungen

> Betriebliches Gesundheitsmanagement

> Mitarbeitervergtinstigungen beim Einkaufen (Corporate Benefits)

Bei Fragen rund um den neuen Arbeitsplatz:
Pflegedirektorin Frau Dr. Jacqueline Schobel, Telefon: 03675 821-500
E-Mail: jacqueline.schoebel@regiomed-kliniken.de

Wir freuen uns auf Sie!

REGIOMED-KLINIKEN GmbH

MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg GmbH
Personalabteilung | Neustadter StraBe 61 | 96515 Sonneberg
karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de
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Operateure profitieren von endoskopischer Bildgebung

Endoskop-Ende mit Lichtquelle

Schleimhaut) zu entfernen.
Auch Blutungen im Korper
kdnnen bei dieser Methode
mit Hilfe von speziellen Inst-
rumenten (Injektionen, Metall-
clips, Gewebekleber) gestillt
werden.

MAGENSPIEGELUNG
(OSOPHAGO-GASTRO-
DUODENOSKOPIE):

Eine Magenspiegelung st
eine  Untersuchungsmetho-
de, mit deren Hilfe Beschwer-
den der Speisershre (Osopha-
gus), des Magens (Gaster)und
des Zwolffingerdarms (Duode-
num) abgekldrt und wenn en-
doskopisch méglich, auch in
gleicher Sitzung behoben wer-
den kdénnen.

ERCP (DARSTELLUNG
DER GALLENWEGE UND/
ODER DES BAUCHSPEI-
CHELDRUSENGANGS)
Wird Uber das Endoskop
Kontrastmittel in die Gallen-
wege bzw. den Bauchspei-
cheldriisengang gespritzt
lassen sich diese mittels

Rontgendurchleuchtung  dar-
stellen. Das Verfahren wird im
Fachjargon ERCP (endosko-
pische retrograde Cholangio-
pankreatikographie) genannt.
Dabei kdnnen z.B. eventuelle
Gallensteine oder Verengun-
gen im Gallengang dargestellt
und entfernt werden, auch die
Einlage von Drainagen oder
Stents ist moglich.

DARMSPIEGELUNG:
Durch  eine  Darmspiege-
lung lassen sich verschiede-
ne Krankheiten am Dickdarm
(Kolon) sowie am Endteil des
Dinndarms (terminales lle-
um) erkennen. Zudem ist sie
eine sehr zuverldssige Metho-
de, um Darmkrebs und dessen
Vorstufen friihzeitig zu erken-
nen bzw. durch Entnahme von
Gewebeproben nachzuweisen
oder auszuschlieBen.

Zur Vorbereitung auf die Un-
tersuchung muss der Patient
am Vortag ab Mittag niichtern
bleiben und nach den Vorga-
ben des Arztes Abflhrmittel
einnehmen. Das Abfiihrmittel
besteht aus zwei Beuteln Pul-
ver, die mit je 150ml Wasser
eingenommen werden. Dazu
muss eine gréBere Menge ei-
ner beliebigen alkoholfreien
Flissigkeit getrunken werden,
wie beispielsweise Wasser, Tee
oder Saft. Die Darmreinigung
ist am Abend abgeschlossen,
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Unsere Spezialisten:

CHEFARZT DR.-MED.
ARNDT REISTER

Arztlicher Direktor
Facharzt fir Innere Medizin /
Gastroenterologie

so dass die Nachtruhe weitest-
gehend gewahrleistet ist.

Patienten haben hdufig nach-
vollziehbar Angste beziiglich
einer endoskopischen Unter-
suchung. Aber aus medizini-
scher Sicht bleibt festzuhalten,
dass die Endoskopie eine sehr

CHEFARZT DR.

Facharzt fir Innere Medizin

schonende und sichere Unter-
suchung darstellt, die uns sehr
genaue Ergebnisse liefert und
daher eventuell aufwédndigere
oder anderweitig belastende
Eingriffe erspart.

Sonneberg!

Das bieten wir lhnen:

arbeitgeberfinanzierte Zulagen

ReciomeD (C KUNIKEN

» Eine Bruttojahresvergiitung bis ca. 57.000 Euro inklusive Zulagen
» 30 Tage Urlaub im Jahr, Betriebliche Altersvorsorge,

» Arbeitgeberfinanzierte Fort- und Weiterbildungen
» Betriebliches Gesundheitsmanagement u.v.m.

Bei Fragen rund um den neuen Arbeitsplatz:
Pflegedirektorin Frau Dr. Jacqueline Schobel, Telefon: 03675 821-500
E-Mail: jacqueline.schoebel@regiomed-kliniken.de

Wir freuen uns auf Sie!

REGIOMED-KLINIKEN GmbH

MEDINOS Kliniken des Landkreises Sonneberg GmbH
Personalabteilung | Neustadter StraBe 61 | 96515 Sonneberg
karriere-sonneberg@regiomed-kliniken.de

Wir suchen Sie in Voll- oder Teilzeit als
Gesundheits- und Krankenpfleger / Medizinische
Fachangestellte / Notfallsanitéater (m/w/d) fiir

die Zentrale Aufnahme im REGIOMED Klinikum




REGIOMED ((F KLINIKEN

Unsere Fachabteilungen auf einen Blick:

REGIOMED KLINIKEN
SONNEBERG UND NEUHAUS
—FACHABTEILUNGEN

ANASTHESIE
Chefarzt

Falk Hauptmann
@ 03675 821-270

CHIRURGIE
Leitender Oberarzt
Dr. Matthias Eichhorn
Q 03675 821-212

GEFIisS- &

INNERE MEDIZIN
Chefarzt

Dr. Marcus Thieme
® 03675 821-2012

GYNAKOLOGIE

UND GEBURTSHILFE
Chefarzt

Dr. Jens Reimann

@ 03675 821-222

UNFALLCHIRURGIE
UND ORTHOPADIE
Chefarzt

Dr. med. Thomas Reh
D 03675 821-2042

GASTROENTEROLOGIE
Chefarzt

Dr. Arndt Reister

® 03675 821-232

GEFASSCHIRURGIE
Chefarzt

Dr. Matthias Schwenk
® 03675 821-292

CHIRURGIE
Chefarzt

Dr. Thomas Reh

@ 03679 773-312

INNERE MEDIZIN
Chefarzt

Dr. Klaus Miiller

@ 03679 773-333

KURZZEITPFLEGE
Pflegedienstleiter
Alexander Bauer
@ 03679 773-601

ANASTHESIE

Falk Hauptmann

CHIRURGIE/UNFALLCHIRURGIE/
D-ARZT

Dipl.-Med. Frank Schneider

Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 16.00 Uhr,

Di: vormittags amb. OP's,
14.00 - 18.00 Uhr

Mi & Fr: 08.00 - 12.30 Uhr

@ 03675 821-7010

PROKTOLOGIE

Di: 07.45 - 10.00 Uhr
14.45 - 18.00 Uhr
Mi & Fr: 07.45-10.00 Uhr
Do: 07.45 - 12.00 Uhr
Akutsprechstunde:
Mo: 09.00 - 11.30 Uhr
Di, Mi, Fr: 10.00 - 11.30 Uhr
Do: 15.00-17.30 Uhr
@ 03675 821-7030

NEUROLOGIE

Dr. med. Reinhard Rieger
Sprechzeiten:

Mo: 09.00 - 13.00 Uhr
Do: 12.00 - 16.00 Uhr
Fr: 09.00 - 13.00 Uhr
@ 03675 821-7021

ORTHOPADIE

Dr. med. Matthias Eichhorn
Sprechzeiten:

Di: 12.30-16.00 Uhr,
Do: 08.00 - 12.00 Uhr
@ 03675 821-7010

GEFASSCHIRURGIE

Dr. med. Matthias Schwenk

Sprechzeiten:

Mo: 10.00 - 16.00 Uhr
(14-tagiq)

Mi: 08.30-15.00 Uhr

@ 03675 821-7021

Dr. med. Sandro Ellner

Sprechzeiten:

Mo: 07.30-16.00 Uhr
(14-tagiq)

Di: 07.30-16.00 Uhr

@ 03675 821-7021

GYNAKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Dr. med. Jens Reimann
Sprechzeiten:

Mi: 08.00 - 12.00 Uhr
Do: 13.00 - 18.00 Uhr
Fr: 08.00 - 12.00 Uhr

@ 03675 821-7040

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Dr. med. Andrea Bode,

MUDr. (Uni Prag) Katarina Sulkova

Sprechzeiten (mit Termin):

Mo: 07.45 - 09.00 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr

Dr. med. Thomas Gotz

Dr. med. Manuela Koch

Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 13.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr

Di & Do: 08.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Mi: 08.00 - 12.00 Uhr

Fr: 08.00 - 13.00 Uhr

@ 03675 821-7060

GYNAKOLOGIE/GEBURTSHILFE

Doctor-Medic (UfM lasi)

Iris Nistor

Sprechzeiten:

Mo-Mi: 08.00 - 15.00 Uhr

Do: 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Fr: 08.00 - 12.00 Uhr

@ 03675 702922

CHIRURGIE

Dipl.-Med.

Sunna Schwabe-Neumann

Sprechzeiten:

Mo: 07.30-12.00 Uhr
13.00 - 16.30 Uhr

Di: 15.00 - 18.00 Uhr
Mi: 07.30-13.30 Uhr
Fr: 07.30-12.30 Uhr

@ 03679 773-892

MEDINOS

GEF/iSSCHIRURGIE

Doctor-Medic (UfM lasi)
Andrei Nistor

Sprechzeiten:
Do: 08.00 - 15.30 Uhr
@ 03675 821-7021

NEUROLOGIE

Dr. med. Michael Huber
Sprechzeiten:
Mo: 09.00 - 15.00 Uhr

Di: 09.00 - 12.00 Uhr

13.00 - 17.00 Uhr
Mi: 09.00 - 12.00 Uhr
Do: 09.00 - 15.00 Uhr
Fr: 09.00 - 12.00 Uhr
@ 03679 773-895
ORTHOPADIE

Dipl.-Med. Reinhard Hofmann
Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 16.00 Uhr
Di & Do: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
Fr: 08.00 - 12.00 Uhr
@ 03679 773-805

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Dipl.-Med. Ute Macholdt
Sprechzeiten:
Mo: 08:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
Di: 14:00 - 18:00 Uhr
Mi: 08:00 - 12:00 Uhr
Do: 08:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
Fr: 08:00 - 10:00 Uhr
(nach Vereinbarung)
@ 03679/720474

GEFASSMEDIZIN

Dr. med. Ulrich Eberlein

Sprechzeiten:

Mo: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Di & Mi: 08.00 - 13.00 Uhr

Do: 08.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

Fr: 08.00 - 13.00 Uhr

@ 09561 799022

Termine nach Vereinbarung



