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Liebe Leserin, lieber Leser,

die Abteilung Physiotherapie
arbeitet seit nunmehr 15 Jah-
ren unter meiner Lleitung mit
viel Freude und Motivation.
Wenn mich jemand fragt, wel-
che Eigenschaften ich unserem
Team zuordne, dann ist meine
Antwort: ,Es ist ein offenes,
respekt- und humorvolles Fiirei-
nander und Miteinander”. Aus
dieser Arbeitsatmosphdre her-
aus starten wir tdglich mit viel
Elan, um die Komplexitit des
therapeutischen  Arbeitstages
fachibergreifend zu meistern
und beste Ergebnisse fir unsere
Patienten zu erzielen.

Wir freven uns ganz beson-
ders, dass am 1. August zwei
motivierte junge Frauen ihre
Ausbildung bei uns beginnen.
Mit viel Freude und Neugier
schauen wir dieser neuen Auf-
gabe entgegen und hoffen, auf
diesem Weg ein Stick dazu
beizutragen, die therapeuti-
sche Zukunft zu sichern.

Herzliche Griifle von

Nicole Thiem
Leitung Physiotherapie
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STARKES TEAM:

UNSERE PHYSIOTHERAPIE

Schmerzen in den Gelenken,
Rickenleiden und Migréne,
die Nachsorge und Genesung
nach komplexen Operationen
- mit den Leistungen der erfahre-
nen Physiotherapie am REGIO-
MED Klinikum Hildburghausen
kommen auch Sie rasch wieder
auf die Beine.

Mit dem Team aus Physiothera-
peuten, Ergotherapeuten, Logo-
paden sowie einem klinischen
Neuropsychologen stehen den
Patientinnen und Patienten kom-
petente Therapeuten auf dem
Weg zur Genesung zur Seite.

Klinische Physiotherapie

Das Team um Astrid Trommer,
Therapieleitung im  klinischen
Bereich, versorgt und therapiert
komplexe Behandlungsformen
in den Bereichen der Akut-
geriatrie, der Geriatrischen
Rehabilitation sowie in den
Bereichen der Chirurgie, Inten-
sivmedizin und der Kardiologie.

Unsere Leistungen im Uberblick

Heilmittelleistungen
(auf Rezept)

* Manuelle Therapie

¢ Behandlungen bei neuro-
logischen Erkrankungen
(Bobath)

* Manuelle Lymphdrainage

e Krankengymnastik

e Elekirotherapie, Warme-
therapie, Ultraschall

¢ Fango (Moorpackung)

Privatleistungen

® Kinesiotape

* Manuelle Therapie

¢ Krankengymnastik

¢ FuBreflexonenmassage
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Eine Besonderheit bildet die
sogenannte  TEP-Versorgung.
Unter einer Totalendoprothese,
kurz TEP, versteht man einen
kiinstlichen Gelenkersatz, bei
dem das komplette Gelenk,
also der Gelenkkopf und die
Gelenkpfanne ersetzt werden.
Gerade bei derartigen Gelenk-
operationen bedarf es einer
kompetenten und nachhaltigen
Therapie, um rasch wieder
die ndtige Mobilitat und do-
mit verbundene Lebensqualitat
zu erlangen. Hierbei zeichnet
sich die Physiotherapie im
REGIOMED Klinikum Hildburg-
hausen durch eine erfolgreiche
therapeutische Betreuung mit
hervorragenden  Entlassungs-
ergebnissen aus.

Ein weiterer grofer Vorteil fir
unsere Patientinnen und Patien-
ten ist die Mdglichkeit einer
weiterfihrenden  physiothera-
peutischen Betreuung durch
die ambulante Praxis, die Gber
das Entlassmanagement einge-
stevert werden kann. Klinische
Versorgung und ambulante the-
rapeutische Anschlussleistungen
gehen so Hand in Hand.

Ambulante
Physiotherapie

Dariber hinaus ist das Team
um Nicole Thiem, Leitung der
Ambulanten Physiotherapie so-
wie Gesamtleitung der Thero-
pieabteilung, auf eine Vielzahl
von Behandlungsfeldern spezi-
alisiert. Neben der klassischen
Heilmittelversorgung, also den
Leistungen der Physiotherapie

auf Rezept, kénnen den Pao-
tientinnen und Patienten auch
private Leistungen angeboten
werden. Aktuell befindet sich
Frau Thiem parallel zu ihrer Lei-
tungstatigkeit im Studium der
Osteopathie, was es kinftig
ermdglicht, ganzheitliche alter-
native Behandlungen durchzu-
fihren.

Die Osteopathie ist eine eigen-
standige, ganzheitliche Form
der Medizin, in der Diagnostik
und Behandlung mit den Han-
den erfolgen. Osteopathie
geht dabei den Ursachen von
Beschwerden auf den Grund
und behandelt den Menschen
in seiner Gesamtheit. Je nach
Beschwerdebild kann sie auch
begleitend, interdisziplinar zu
anderen medizinischen Be-
handlungen eingesetzt wer-
den, wobei der Schwerpunkt
auf Patienten mit Kopfschmerz
und Migrane liegt.

Ein weiteres Kerngebiet der
ambulanten Physiotherapie ist
die Behandlung und Durchfih-
rung der Manuellen Therapie.
Diese dient in der Medizin der
komplexen und nachhaltigen
Behandlung von verschiedenen
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Funktionsstdrungen des menschlichen Bewegungsapparats

(Gelenke, Muskeln und Nerven). REGIOMED '. KLINIKEN

Wir freuen un Sie!
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Barrierefrei und unkompliziert

Unsere Patientinnen und Patienten erreichen die Praxis problem-
los barrierefrei und kénnen die fir die Physiotherapie gekenn-

zeichneten Parkpldtze direkt am Krankenhaus nutzen. Sollten Wir haben zum ndchstméglichen Zeitpunkt im REGIOMED Klinikum
diese belegt Seinl Stehl‘ der nahegelegene Und ebenfa”s barriere_ Hildburghausen in Voll-oder Teilzeit folgende Stellen zu besetzen:
freie Parkplatz des Klinikums zur Verfigung. Ergotherapeut (miw/d)

Sie haben Fragen oder Anregungen zu unseren physiotherapeu- Physiotherapeut (m/wi)
tischen Leistungen? Kontaktieren Sie uns sehr gerne iiber die hier Masseur und medizinischer Bademeister (m/w/d)

abgebildeten Kontaktdaten. Wir freuen uns auf Siel . .
Das bieten wir lhnen:

e Einen sicheren unbefristeten Arbeitsplatz
e Vergltung angelehnt an den TV6D-K mit betrieblicher Altersvorsorge

So erreichen Sie uns o Arbeitgeberfinanzierte Fort- und Weiterbildungen und vielféltige
Mitarbeiterangebote

. . . -.{ .l'-
Physmtherclple ,,!.eben in Balance” Die vollsténdigen Stellenausschreibungen finden T "--.-
am REGIOMED Klinikum H||dburghcusen Sie unter: www.regiomed-kliniken.de/karriereportal FalagrE
Sch|eusinger Str. 17 Bei Fragen rund um den neuen Arbeitsplatz:
98646 Hildburghausen Leitung Therapie Frau Nicole Thiem, Telefon: 03685 773-3591

Z Uber den Klinik-Hauptei
(Zugang Gber den Klinik-Haupteingang) REGIOMED-KLINIKEN GmbH

B Henneberg-Kliniken Hildburghausen | Personalabteilung
Telefon 03685 773-590 Schleusinger StraBe 17 | 98646 Hildburghausen
karriere-hildburghausen@regiomed-kliniken.de

UNSERE FACHABTEILUNGEN AUF EINEN BLICK

Geriatrie

Anasthesie und Intensivmedizin

Priv.-Doz. Dr. med. Adrian Lupescu

Telefon 03685 773-536

Thomas Eckermann

Telefon 03685 773-201

Chirurgie Kardiologie

Dr. med. Robert Koburg b : Dr. med. Kai Kégler

Telefon 03685 773-121 Telefon 03685 773-530
Gastroenterologie Orthopadie und Unfallchirurgie
Dr. med. Alexandra Wisser Tarek Al Ahmer (Oberarzt)

Telefon 03685 773-581 Telefon 03685 773-223

Terminabsprachen fiir alle Fachabteilungen unter
Telefon 03685 773-3536

REGIOMED Klinikum Hildburghausen | Schleusinger StraBe 17 | 98646 Hildburghausen




